
敬虔婚姻的建造——从属灵盟约到实际预备 

第一课：起初的蓝图——婚姻的神圣设计 

导言：现代人常以「感觉」和「契合度」定义婚姻，但圣经清楚教导婚姻的设计来自神，是

一份委身、一种盟约，更是预表基督与教会的奥秘。 

经文：创世记 2:18-25；以弗所书 5: 22-31 

引言： 

• 你认为婚姻的意义是什么？ 

• 婚姻与什么有关？ 

关键真理： 

• 婚姻是神设立、在堕落前就存在的恩典制度 

• 神造女人为「与他相配的帮助者」，男女互补非敌对 

• 婚姻是情感、身体、灵命的全人联合 

讨论： 

• 你对婚姻的看法是否受到文化影响？ 

• 你是否愿意接受神对婚姻的定义并建造在其上？ 

作业： 

• 写出你对婚姻的三个期待，并在祷告中交托给神 

• 默想婚姻对你来说意味着什么？你预备好了吗？ 

 

 

 

 



 

 

创世纪二 18-25 

2:18 耶和华 神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。” 

2:19 耶和华 神用土所造成的野地各样走兽和空中各样飞鸟都带到那人面前，看他叫什么。

那人怎样叫各样的活物，那就是它的名字。 

2:20 那人便给一切牲畜和空中飞鸟、野地走兽都起了名；只是那人没有遇见配偶帮助他。 

2:21 耶和华 神使他沉睡，他就睡了；于是取下他的一条肋骨，又把肉合起来。 

2:22 耶和华 神就用那人身上所取的肋骨造成一个女人，领她到那人跟前。 

2:23 那人说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为“女人”，因为她是从“男人”身上

取出来的。” 

2:24 因此，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。 

2:25 当时夫妻二人赤身露体，并不羞耻。 

 

以弗所书五 22-31 

5:22 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。 

5:23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；他又是教会全体的救主。 

5:24 教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。 

5:25 你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。 

5:26 要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁， 

5:27 可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。 

5:28 丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。 

5:29 从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像基督待教会一样， 

5:30 因我们是他身上的肢体（有古卷加：就是他的骨他的肉）。 

5:31 为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。 


